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Curso: Masculinidades y Salud de los Hombres 

Objetivo general: 

Conocer las implicaciones de las masculinidades para la salud de los 

hombres, los principales conceptos y evidencias epidemiológicas, acciones actuales 

y potenciales dirigidas a la salud de los hombres y las consecuencias de las 

masculinidades en la salud de mujeres, adolescentes y niños y niñas 

Descripción:  

La masculinidad hegemónica en una construcción cultural de género (1), 

basada en una supuesta superioridad masculina que ofrecerá privilegios y poder a 

los hombres, sobre las mujeres, niños, niñas, adolescentes y la naturaleza, aun 

coste altísimo en la afectividad (2-5) y la salud de los mismos varones. 

Esto se traducirá en importantes brechas de expectativas de vida entre 

hombres y mujeres con 5,8 años en favor de las mujeres y altas tasas de mortalidad 

en el curso de vida con la pérdida del 20% de los hombres a los 49 años de vida en 

la región de las Américas (3).  

Por otra parte, la pandemia de Covid 19 ha mostrado que los varones tienen 

mayor mortalidad, más días de hospitalización y síntomas más graves que las 

mujeres en Chile y Latinoamérica (4). 

Docentes:  

Alexis Valenzuela Mayorga, Magister en Salud Pública. Director Unidad de Salud 

Pública y coordinador del Observatorio de Salud en Masculinidades de la 

Universidad Central de Chile. Colaborador del Informe Masculinidades y Salud en 

la región de la Américas OPS/2019. 

Diego Silva Jiménez, Magister en Gerencia y Políticas Públicas y (c) Magister en 

Salud Pública. Académico Unidad de Salud Pública e Investigador del Observatorio 

de Salud en Masculinidades de la Universidad Central de Chile. 

Dia y Hora:  

05 de mayo 2021 15.00 a 17.00 horas via TEAMS. Inscripciones al mail 

sandra.gonzalez@ucentral.cl o javalenzuelam@ucentral.cl 
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